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RESOLUCION CONJUNTA No. 00868

"Por medio de la cual se establece el nuevo Indice Bogotano de Calidad del Aire
y Riesgo en Salud — IBOCA— para la gestion conjunta del riesgo de deterioro del
ambiente y de la salud humana"

LA SECRETARIA DISTRITAL DE AMBIENTE Y EL SECRETARIO DISTRITAL DE
SALUD

En ejercicio de sus facultades legales, en especial las conferidas por el articulo 66 de la
Ley 99 de 1993, el Acuerdo 257 de 2006, el Decreto 109 de 2009 modificado por el
Decreto 175 de 2009 y el articulo 44 de la Ley 715 de 2001, y

CONSIDERANDO

Que la Constitucién Politica de Colombia, en su articulo 79, consagra el derecho a gozar
de un ambiente sano, estableciendo que es deber del Estado proteger la diversidad e
integridad del ambiente, conservar las areas de especial importancia ecoldgica y
fomentar la educacion para el logro de estos fines.

Que el articulo 80 de la Constitucion Politica de Colombia prevé que corresponde al
Estado planificar el manejo y el aprovechamiento de los recursos naturales, para
garantizar su desarrollo sostenible, su conservacion, restauracion o sustitucion. Ademas,
debera prevenir y controlar los factores de deterioro ambiental, |mponer las sanciones
legales y exigir la reparacién de los dafios causados.

Que eI articulo 75 del Decreto Ley 2811 de 1974 indica que, para prevenir la
contaminacion atmosférica se dictaran disposiciones concernientes, entre otros
aspectos, a la calidad que debe tener el aire, como elemento indispensable para la salud
humana, animal o vegetal;, los métodos mas apropiados para impedir y combatir la
contaminacion atmosférica; restricciones o prohibiciones a la circulacién de vehiculos y
otros medios de transporte que alteren la proteccién ambiental, y el empleo de métodos
adecuados para reducir las emisiones a niveles permisibles.

Que en el articulo 63 de la Ley 99 de 1993 se sefiala que con fundamento en el principio
de Rigor Subsidiario, las normas y medidas de policia ambiental; es decir, aquellas que
las autoridades ambientales expidan para la regulacion del uso, manejo,
aprovechamiento y movilizacién de los recursos naturales renovables, o para la
preservacion del medio ambiente natural, bien sea que limiten el ejercicio de derechos
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individuales y libertades publicas para la preservacién o restauracion
0 que exijan licencia o permiso para el ejercicio de determinada ac
causa, podran hacerse sucesiva y respectivamente mas rigurosas, p
por las autoridades competentes del nivel regional, departamental,
en la medida en que se desciende en la jerarquia normativa y s
territorial de las competencias, cuando las circunstancias locale
ameriten.

Que el articulo 65 de la Ley 99 de 1993 establece que corresponde, ¢

del medio ambiente,
tividad por la misma
ero no mas flexibles,
distrital.o municipal,
e reduce ‘el ambito
s especiales asi lo

3n materia ambiental

a los municipios y distritos, dictar con sujecion a las disposiciones legales reglamentarias

superiores, las normas necesarias para el control, la preservacic
patrimonico ecolégico.

Que de conformidad con el articulo 66 de la Ley 99 de 1993, los mun
poblacion igual o superior a un millén (1.000.000) de habitantes ¢

perimetro urbano las mismas funciones atribuidas a las Corpor

Regionales, en lo aplicable al medio ambiente urbano.

Que segun el articulo 44 de la Ley 715 de 2001, corresponde a los
coordinar el sector salud y el Sistema General de Seguridad Social e
de su jurisdiccion, para lo cual cumpliran las funciones alli sefialadas
asignadas en otras disposiciones.

Que la misma disposicidon en materia de Salud Puablica determing
numeral 44.3.3. lo siguiente: “...) los distritos y municipios de categ
y 3.9, deberan gjercer las siguientes competencias de inspeccion, v
factores de riesgo que afecten la salud humana presentes e
coordinacién con las autoridades ambientales.”

Que el mismo articulo 44 en su numeral 44.3.3.3 determina que es

municipios “vigilar en su jurisdiccion la calidad del agua para c
recoleccion, transporte y disposicion final de residuos soélidos; mane
de radiaciones ionizantes, excretas, residuos liquidos y aguas se
calidad del aire. Para tal efecto, coordinara con las autoridades comp
de control a que haya lugar.”

Que el nurmeral 18 del articulo 4 de la Ley 1523 del 2012, “Por la cua
nacional de gestion del riesgo de desastres y se establece el Sistermna

del Riesgo de Desastres y se dictan otras disposiciones”, define la [
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como las “medidas y acciones de intervencion restrictiva o prospectiva dispuestas con
anticipacion con el fin de evitar que se genere riesgo. Puede enfocarse a evitar o
neutralizar la amenaza o la exposicién y la vulnerabilidad ante la misma en forma
definitiva para impedir que se genere nuevo riesgo. Los instrumentos esenciales de la
prevencion son aquellos previstos en la planificacién, la inversion publica y el
ordenamiento ambiental territorial, que tienen como objetivo reglamentar el uso y la
ocupacion del suelo de forma segura y sostenible”.

Que conforme lo establece el articulo 14 de la Ley 1523 del 2012 "; el aicalde, como
conductor del desarrollo local, es el responsable directo de la implementacién de los
procesos de gestion del riesgo en el distrito o municipio, incluyendo el conocimiento y la
reduccion del riesgo y el manejo de desastres en el area de su jurisdiccion.

Que en el marco conceptual del Plan Decenal Salud Publica 2012—2021, adoptado
mediante la Resolucién 1841 de 2013, se define la “linea de gestién del riesgo en salud”
como el “Conjunto de acciones que sobre una poblacién especifica, con individuos
identificables y caracterizables, las entidades publicas o privadas que en el sector salud
o fuera de él tienen a cargo poblaciones, deben disminuir la probabilidad de ocurrencia
de un evento no deseado, evitable y negativo para la salud del individuo, que puede ser
también el empeoramiento de una condicion previa o la necesidad de requerir mas
consumo de bienes y servicios que hubiera podido evitarse”.

Que el Decreto 1076 de 2015, contiene en su titulo 5, parte 2, libro 2 el reglamento de
prevencion y control de la contaminacion atmosférica y proteccién de la calidad del aire.
De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.2.5.1.6.4 de dicho decreto, en concordancia
con lo sefalado en el articulo 65 de la Ley 99 de 1993, corresponde al Distrito en relacién
con la prevencion y control de la contaminacion del aire: dictar normas para la proteccion
del aire dentro de su jurisdiccion, ejercer funciones de control y vigilancia de los
fendmenos de contaminacion atmosférica e imponer las medidas correctivas gue en
cada caso correspondan, entre otras.

Que el articulo 2.2.5.1.2.8 del Decreto 1076 de 2015, sefala que los niveles de
prevencion, alerta y emergencia son estados excepcionales de alarma que deberan ser
declarados por las autoridades ambientales competentes, cuando las concentraciones y
el tiempo de exposicién de cualquiera de los contaminantes previstos en la norma de
calidad del aire, sean iguales o superiores a la concentracién y el tiempo de exposicion
establecidos en dicha norma para cada uno de los niveles de prevencion, alerta o
emergencia, siendo su objeto detener, mitigar o reducir el estado de concentracion de
contaminantes que ha dado lugar a la declaratoria del respectivo nivel y lograr el
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restablecimiento de las condiciones preexistentes mas favorable
expuesta.

Que el citado articulo, igualmente sefalé que el Ministerio de A
Desarrollo Territorial, hoy Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sos
mediante resolucion, la concentracion y el tiempo de exposicion d

para cada uno de los niveles de prevencion, alerta y emergencia pq

aire.

Que el articulo 2.2.5.1.9.1. del Decreto 1076 de 2015, contiene un p

generales que debe adoptar la autoridad ambiental competente
episodios cuando se declare alguno de los niveles de prevencion, :
ademas de otras medidas que fueren necesarias para restablecer e

Que el articulo 9 de la Resolucién 2254 de 2017, “Por la cual se
calidad del aire ambiente y se dictan otras disposiciones”, establece
de los niveles de prevencion, alerta o emergencia que correspong
ambientales competentes con el fin de tomar medidas integrale
contaminaciéon y de reduccion de la exposicion de los receptores
hacerse de manera coordinada con los organismos responsables de
a nivel departamental, municipal y distrital’.

Que los articulos 10, 11y 12 de la misma resolucién indican los rang
y el tiempo de exposicidn bajo la cuales se deben declarar por part
ambientales competentes los niveles de prevencion, alerta o
establecieron los criterios de calculo, declaratoria, finalizacion y reg
niveles de prevencion, alerta o emergencia.

Que el capitulo IV de la misma resolucién define el indice de Calida
el ambito nacional.

Que el numeral 2 del articulo 10 del Acuerdo 19 de 1996, “Por
Estatuto General de Proteccién Ambiental del Distrito Capital de S:
se dictan normas basicas necesarias para garantizar la preserv:
patrimonio ecolbgico, los recursos naturales y el medio ambiente
normas que fijan estdndares ambientales establecen indices,
permisibles de calidad ambiental o de emision, descarga o dispo
contaminantes en el aire, las aguas o los suelos. Igualmente

s para la poblacion
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los establezca en uso de sus atribuciones legales; o bien, los que expida el DAMA, hoy
Secretaria Distrital de Ambiente, para ser observados dentro del perimetro urbano de la
ciudad, o bien, los que establezca la CAR dentro del territorio del Distrito Capital, pero
aplicables por fuera del perimetro urbano.

Que el acuerdo 546 de 2013, "Por el cual se transforma el Sistema Distrital de Prevencion
y Atencion de Emergencias -SDPAE-, en el Sistema Distrital de Gestién de Riesgo y
Cambio Climatico-SDGR-CC, se actualizan sus instancias, se crea el Fondo Distrital para
la Gestion de Riesgo y Cambio Climatico "FONDIGER" y se dictan otras disposiciones",
sefala que el Sistema Distrital de Gestion de Riesgos y Cambio Climatico -SDGR-CC,
tiene. por objeto articular las politicas, estructuras, relaciones funcionales, métodos,
recursos, procesos Yy procedimientos de las entidades publicas y privadas, las
comunidades y la ciudadania en el &mbito de sus competencias, con el propdsito comtin
de generar sinergia en los procesos que integran la gestion de riesgos y cambio climatico
de Bogota, D.C.

Que el articulo 28 del Decreto Distrital 172 de 2014 "Por el cual se reglamenta el Acuerdo
546 de 2013, se organizan las instancias de coordinacion y orientacién del Sistema
Distrital de Gestion de Riesgos y Cambio Climatico SDGR-CC y se definen lineamientos
para su funcionamiento", sefiala que el Sistema Distrital de Alertas se encuentra
compuesto por la red distrital de monitoreo, la estrategia de comunicacion para la alerta
temprana y la declaracion de alertas tempranas.

Que el articulo 3 del Decreto Distrital 595 de 2015, “Por el cual se adopta el Sistema de
Alertas Tempranas Ambientales de Bogota para su componente aire, SATAB-aire”, se
define que el Sistema de Alertas Tempranas Ambientales de Bogota en su componente
aire SATAB-aire es el “conjunto de procedimientos interinstitucionales articulados a
través de los cuales se recolecta, procesa y emplea informacién sobre el riesgo por
contaminacion atmosférica en Bogota, de modo que se puedan definir acciones y
protocolos de actuacion ante alertas y de respuesta ante emergencias que atiendan este
tipo de riesgo, lo que a su vez contribuye a la gestién integral de la calidad del aire”.

Que el articulo 5 del mismo decreto, establece al indice Bogotano de Calidad de Aire de
Bogota —IBOCA, como eje transversal del Sistema de Alertas Tempranas Ambientales
de Bogota, en su componente aire, SATAB-aire e indica que para la definicién de los
estados de prevencién, alerta 0 emergencia, se deberan tener en cuenta los umbrales y
criterios de éste indice.
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Que el articulo 12 de la Resoluciéon Conjunta 2410 de 2015, "Por
establece el indice Bogotano de Calidad del Aire —IBOCA— para la
de prevencion, alerta 0 emergencia por contaminacién atmosfeérica
toman otras determinaciones", establece: “Prospeccién del Indice |
del Aire para Bogota — IBOCA —: la Secretaria Distrital de Amb
Distrital de Salud deberan realizar en un plazo no mayor cinco (5) an
de la entrada en vigencia de la presente Resolucion, un estudio té
vigilancia epidemiologica que permita evaluar y ajustar la ecuac
Bogotano de Calidad del Aire para Bogotd —IBOCA—".

Que en la parte diagnostica de la Politica nacional para el mejoramie
aire, adoptada mediante el documento CONPES 3943 de 2018, se
pais se presenta una baja gestién del riesgo por contaminacion de
afio de adopcion de esta politica, solo Bogota y Medellin contaban
atencion de episodios criticos. Para el caso de Bogota, se especific:
basado en el Sistema de Alertas Tempranas Ambientales de Bogota
mediante el Decreto 595 de 2015 y el IBOCA, adoptado mediante la

medio de la cual se
definicion de niveles
en Bogota D.C. y se
3ogotano de calidad
ente y la Secretaria
0s, contados a partir
>nico ambiental y de
i6n base del Indice

|

nto de la calidad del
reconoce que en el
I aire y que, para el
con planes para la
1 que este plan esta
(SATAB), adoptado
Resoluciéon 2410 del

mismo afio, los cuales estan en consonancia con el Sistema Distrital de Gestion del

Riesgo y Cambio Climatico de Bogota para la atencién de eventos ¢

Que adicionalmente, esta politica contiene el objetivo “Mejoramient
de prevencion, reduccién y control de la contaminacion del aire” d
accioén, que contiene la linea 2, “Fortalecimiento de las autoridades
elaboracién de planes de prevencion, reduccién y control de la cont
de gestion del riesgo”, vy la linea 3, “Gestién del riesgo en episodic
del aire”, que en su conjunto buscan aumentar capacidades y gener
la gestion del riesgo por contaminacién atmosférica.

Que el Distrito Capital cuenta con la Red de Monitoreo de Calidad d
RMCAB, conformada por estaciones fijas de monitoreo, ubicadas er
la ciudad, dotadas con equipos de alta tecnologia, que disy
equivalentes a los métodos de la referencia de la parte 53 del capitu
of Federal Regulations) de la US-EPA, que permiten realizar un mo
continuo de las concentraciones de material particulado (PM,g), PS
contaminantes (SO,, NO,, CO, O3 y los datos recolectados en distintg
se centralizan y se someten a un proceso de validacion final y pos
fin de evaluar el cumplimiento de los estandares de calidad de aire en
con lo establecido en los articulos 5, 6 y 7 de la Resolucién 2254 de
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Que la versién mas actualizada del Indice de Calidad del Aire de la Agencia de Proteccidn
Ambiental de los Estados Unidos (US-EPA) es la establecida en el documento EPA-
454/B-18-007, “Technical Assistance Document for the Reporting of Daily Air Quality —
the Air Quality Index (AQI)’, correspondiente al afio 2018, mientras que el ICA de la
Resolucion 2254 de 2017 se basa en la version de 2012 (Documento EPA-454/B-12-
001) y el IBOCA de la Resolucion Distrital 2410 de 2015 en la version de 2013
(Documento EPA-454/B-13-001).

Que en entre los afios 2017 y 2020 fueron declaradas, en la ciudad de Bogota, alertas
amarillas y naranjas que pueden ser atribuidas a la conjuncién de condiciones
meteorolégicas especificas y a la incidencia de contaminantes locales y/o regionales,
con una participacion importante de emisiones originadas por incendios forestales
locales, regionales y/o transfronterizos.

Que mediante experticio Técnico identificado con el radicado No. 20151E196390 del 10
de septiembre de 2015, la Subdireccion de Calidad del Aire, Auditiva y Visual de la
Secretaria Distrital de Ambiente, en lo atinente a las afectaciones en salud por causa de
emisiones contaminantes sefialé: en el numeral 5.4.4. Salud y calidad de aire en Bogota
“...Son varios los eventos de salud de las poblaciones que se han asociado con la
contaminacion del aire, los cuales pueden ser expresados mediante indicadores de
morbilidad y mortalidad, entre ellos se destacan las enfermedades del sistema
respiratorio como el asma, la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) vy las
infecciones, pero también se han estudiado efectos sobre el sistema cardiovascular, el
cancer de 6rganos blanco diferentes al pulmén, resultados adversos en la gestacion o
alteraciones en el desarrollo de los nifios (Laumbach, 2010)...”.

Que mediante experticio Técnico identificado con el radicado No. 20151E196390 del 10
de septiembre de 2015, la Subdireccién de Calidad del Aire, Auditiva y Visual de la
Secretaria Distrital de Ambiente, en lo atinente a las afectaciones en salud por causa de
emisiones contaminantes sefialé: en el numeral 5.4.4. Salud y calidad de aire en Bogota
que “...Se ha valorado el efecto de la contaminacién atmosférica en la salud humana de
diversas formas; en algunos casos se ha evaluado la frecuencia de sintomas
respiratorios y su relaciéon con los niveles de los contaminantes mas comunes (PMyp 0
PMs, O3, CO, SO,, NO,), la frecuencia de patologias especificas como el asma o la
bronquiolitis a través de los sistemas de registro de los servicios de urgencias,
hospitalizacion o consulta externa asociando el aumento de estos eventos con una mayor
concentracion de los contaminantes mencionados...”

Que, adicionalmente, el informe sobre Carga de Enfermedad Ambiental en Colombia del
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Observatorio Nacional de Salud del Instituto Nacional de Salud (INS
el afio 2016, de 17549 muertes atribuidas a factores de riesgo ambie
estuvieron asociadas a la mala calidad del aire. Principalment
enfermedad isquémica del corazén (EIC), enfermedad pulmonar
(EPOC), las infecciones respiratorias agudas y el cancer de pulmén

Que debido a que la intensidad de los efectos negativos de la contan
varia en funcién de la concentracion de los diferentes contaminan
del estado de la calidad del aire es un aspecto prioritario para preser
y la estructura ecoldgica de los centros urbanos. Dicho conocimie
planear y desplegar mecanismos de actuacion y respuesta que pr
las concentraciones de dichos contaminantes a los niveles mas baj
mismo tiempo disminuyan la exposicién y vulnerabilidad de la pobla
niveles de contaminacién atmosférica.

Que el articulo 2.2.5.1.9.1. del Decreto 1076 de 2015 sefala que,
resultado de estudios técnicos de observacién y seguimiento de la ¢

area, se declare alguno de los niveles de Prevencion, Alerta o Eme

las otras medidas que fueren necesarias para restablecer el e
autoridad ambiental competente procedera, entre otras, a informar a
los medios de comunicacién sobre la ocurrencia del episodio y la d
de Prevencioén, Alerta o Emergencia.

Que en virtud de la necesidad de comunicar el riesgo en salud y las
parte del distrito, de acuerdo con lo mencionado en el Decreto 107
debe permitir y especificar para el ambito del Distrito Capital la dec
emergencias por contaminacién atmosférica, de acuerdo con el
seccion 9 medidas para la atencién de episodios de contaminacion y

para emisiones atmosférica, ademas de lo establecido en la resoluc

MADS en el Capitulo VI indice de calidad del aire.

Que conforme al Decreto 1076 de 2015, articulo 2.2.2.1.1.4. Princ

“...garantizar el manejo armonico y la integridad del patrimonio n
el ejercicio de las funciones relacionadas con el Sinap por las auto
y las entidades territoriales, se enmarca dentro de los principios ¢

gradacién normativa y rigor subsidiario definidos en la Ley 99 de

SDA establecer estandares mas rigurosos que los promulgados por

virtud de proteger la vida y salud de los ciudadanos y el buen est

términos de calidad del aire.
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Que, en mérito de lo anterior,

RESUELVE

ARTICULO 1°. Objeto. Establecer el nuevo indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo
en Salud —IBOCA— para la gestion conjunta de los riesgos de deterioro del ambiente,
de la salud humana y de la calidad de vida a nivel distrital.

PARAGRAFO. EI indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Salud —IBOCA—
sirve para comunicar de forma articulada el estado de la calidad del aire y el nivel de
riesgo de deterioro de la salud humana por contaminacion atmosférica, y en
consecuencia define y orienta la activaciéon de alertas y emergencias por contaminacion
del aire en la ciudad, asi como la articulacién de medidas ciudadanas e institucionales
destinadas a la proteccién del ambiente de la ciudad y de la salud y calidad de vida de
sus habitantes.

ARTICULO 2°. Definiciones. Para efectos de la presente resolucion se aplicaran las
siguientes definiciones:

Actividad fisica: Cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos
que exija gasto de energia. La actividad fisica moderada es aquella que requiere un
esfuerzo que acelera de forma perceptible el ritmé cardiaco (ejemplos: caminar a paso
rapido; bailar; jardineria; tareas domésticas; participacién activa en juegos y deportes con
nios; paseos con animales domésticos; trabajos generales de construccién:
desplazamiento de cargas de menos de 20 kg, etc.) y la actividad fisica vigorosa es
aquella que requiere una gran cantidad de esfuerzo y provoca una respiracion rapida y
un aumenio sustancial de la frecuencia cardiaca (ejemplos: trotar, ascender a paso
rapido, desplazamientos rapidos en bicicleta, aerdbicos, natacién rapida, deportes vy
juegos competitivos, trabajo intenso con pala, desplazamiento de cargas de mas de 20
kg, etc.).

Actuacién y/o respuesta: Medidas ciudadanas e institucionales que deben comunicarse
y realizarse ante un nivel de alerta o emergencia por contaminacién del aire en la ciudad,
con el fin de proteger la salud humana, de disminuir la vulnerabilidad y la exposicién de
las personas a la contaminacién atmosférica, de proteger el ambiente y de controlar las
fuentes de emisién de particulas y gases contaminantes. Independientemente del origen
de la contingencia, las fuentes de emisién deben ser controladas de forma proporcional
y solidaria. Cuando el origen es local y especifico, este debe controlarse de forma
prioritaria.
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Alerta por contaminacién atmosférica: Estado que se declara ¢
manifestacion de una emergencia, calamidad o desastre, segin su
basandose en los resultados que resulten del monitoreo realizad
vigilancia y del prondstico de calidad del aire de la ciudad, con el fin
y la poblacién involucrada activen procedimientos, planes o p
previamente establecidos y se evite la materializacion del riesgo.

(1w i)

Concentracion de media mévil: Media aritmética de “n

horaria anteriores a la hora actual.

Emergencia por contaminacién atmosférica: Situacion caracteriz
grave del estado de la calidad del aire, de mayor intensidad que
causada por las emisiones de eventos accidentales, naturales o antr
~ condiciones meteorologicas adversas o0 un agravamiento de las en
ciudad y sus alrededores, que obliga a una respuesta inmedia
instituciones del Estado, en articulacion con los medios de con
comunidad en general.

Estado de Calidad del Aire: Criterio cuantitativo o cualitat
concentraciones de los contaminantes atmosféricos, que le permite
una idea general y rapida de la situacion de la calidad del aire en
determinado.

Exposicidn a contaminacién del aire: Se refiere a la contaminacior
respirar las personas a un nivel mas de cercania o poblacional y no r
global de ciudad.

Gestién del riesgo: Es el proceso social de planeacion, ejecu
evaluacion de politicas y acciones permanentes para el conocim
promocién de una mayor conciencia del mismo, para impedir o evita
reducirlo 0 controlarlo cuando ya existe y para prepararse y manej
emergencia © desastre, asi como para la posterior recupe
rehabilitacidn y reconstruccién. Estas acciones tienen el propdsito e
a la seguridad, al bienestar y calidad de vida de las personas y al de

indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Salud -
multipropdsito adimensional, calculado a partir de las conc
contaminantes atmosféricos en un intervalo de tiempo y en un lug
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comunica simultaneamente y de forma sencilla, oportuna y clara el estado de la calidad
del aire, el nivel de riesgo de deterioro de la salud humana por contaminacion atmosférica.
Con base en su magnitud, se pueden dar recomendaciones en salud y acciones
ciudadanas que contribuyen a disminuir dicho riesgo. También define cuando la ciudad
se encuentra en un nivel de prevencién, donde se deben mantener, fortalecer y ampliar
medidas estructurales para disminuir el riesgo de afectaciones en salud por la
contaminacion atmosférica, y cuando se deben activar alertas y emergencias por
contaminacion del aire, con el fin de poner en marcha acciones multisectoriales de
actuacion o respuesta, en el marco del Sistema Distrital de Alertas del Sistema Distrital
de Gestion del Riesgo y Cambio Climatico (SDGR-CC).

indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Salud — IBOCA— condicionante:
Del conjunto de los IBOCA calculados a partir de los contaminantes registrados por la
Red de Monitoreo de Calidad de Aire (RMCAB) en un momento y punto determinados, el
IBOCA condicionante corresponde al mayor de todos. Este indice es un indicativo global
de la calidad del aire, pero en cada caso debe indicarse el contaminante especifico al que
corresponde y no equivale a una exposicién personal a la contaminacion del aire. El
conjunto de los IBOCA condicionantes de la ciudad para un momento dado deben
cartografiarse y comunicarse de forma rutinaria a la poblacién.

Mascarilla o respirador N95: Es un dispositivo que filtra con eficiencia del 95% las
particulas con tamarfos entre 0.1 y 0.3 pm. Algunos de los contaminantes que estos
respiradores filtran incluyen polvo, humo, virus gripales y agentes microbianos, pero no
resisten aerosoles de aceite. Como el uso de un respirador N95 incrementa el esfuerzo
para respirar, para algunas personas puede causar molestias en la respiracién, cansancio
o dolor de cabeza. En estos casos se debe tomar un descanso en su uso. Para el uso y
adquisicion de este respirador, la ciudadania deber estar atenta a las orientaciones que
‘emitan las autoridades distritales. Para el uso en nifios se debe verificar que en el
empaque diga que es apto para nifios; de lo contrario no les servird, ya que no hace el
ajuste correcto.

Nivel de riesgo: Criterio cualitativo que le permite a la ciudadania tener una idea general
y réapida del riesgo de deterioro del ambiente y de la salud humana por causa de la
concentracioén de contaminantes atmosféricos en un lugar y momento determinado, asi
como de la intensidad que deben tener las actuaciones o respuestas multisectoriales
destinadas a mantener o mejorar la calidad del aire y a disminuir la vulnerabilidad de las
personas expuestas.

Poblacién vulnerable: Poblacién con enfermedades respiratorias y/o cardiovasculares,
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mujeres en condicion de embarazo, personas mayores de 60 a
menores de cinco anos de edad.

Prevencién de riesgo: Medidas y acciones de intervencién rest
dispuestas con anticipacién con el fin de evitar que se genere riesg
en evitar 0 neutralizar la amenaza o la exposicion y la vulnerabilid
forma definitiva para impedir que se genere nuevo riesgo. Los inst
de la prevencién son aquellos previstos en la planificacién, la in
ordenamiento ambiental territorial, que tienen como objetivo regl
ocupacién del suelo de forma segura y sostenible.

Riesgo ambiental por contaminacién atmosférica: Dafos o pérd‘
pueden presentarse por el deterioro en la calidad del aire, generH
antropogénicas o naturales, en un periodo de tiempo especifico y q ‘

t
» . |
por la vulnerabilidad de los seres humanos, los ecosistemas y las es

Riesgo en salud: Probabilidad de ocurrencia de un evento no
negativo para la salud del individuo, que puede ser también el em
condicion previa o la necesidad de requerir mas consumo de bie
hubiera podido evitarse. Se calcula como la exposicién al contamin
la vulnerabilidad de la persona.

Vulnerabilidad: Susceptibilidad o fragilidad fisica, econdmica,
institucional que tiene una comunidad de ser afectada o de sufrir
caso de gue un evento fisico peligroso se presente. Corresponde :
sufrir pérdidas o dafios de los seres humanos y sus medios de subsi
sus sisternas fisicos, sociales, econémicos y de apoyo que puede
eventos fisicos peligrosos.

ARTICULO 3. Intervalos de concentracién de contaminantes pa
Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Salud —IBOCA—. E
se establecen los intervalos de valores adimensionales y de cong
moviles de contaminantes para el calculo del IBOCA. Este calculo
indicado en el articulo 4 de la presente resolucién. Asi mismo, se e
estado de calidad del aire y el nivel de riesgo correspondientes a ca

Tabla No 1 ]
Atributos cualitativos e intervalos para el calculo del indice Bo
del Aire y Riesgo en Salud —IBOCA—
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Atributos del IBOCA Intervalos de concentracién media mévil (pg/m?) ®
Intervalos de Estado de .
y Nivel de PMo PM,s cO S0, NO, 0,
vailores Color calidad del .
adimensionales Sire riesgo (24 h) (24 h) (8 h) (1h) (1h) (8 h)
0 -50 Verde Favorable Prevencién 0-54 0-12,0 0 - 5094 0-92 0-100 0-106
. . 5095 -
§1-100 Amarillo Moderada Prevencién 56 - 154 12,1-3564 10818 93-197 101-188 107 -137
. 10819 -
101 — 150 Naranja Regular Alerta Fase 1 155 - 254 355-55,4 14253 198 - 485 189 - 677 138 - 167
5 14254 -
151 - 200 Rojo Mala Alerta Fase 2 255 - 354 55,5 - 150,4 17688 486 - 796 678 - 1220 168 - 206
150,5 - 17689 - 1221 -
201-300 . g | 355-424 2504 34861 797 - 1582 2349 207 -392
Morado Peligrosa Emergencia® =0 3456 2350
301 ~ 500 425-604 | 2505- 2- -
500,4 57703 1583 - 2681 3853 f—

(1) Para que haya mayor claridad con la ciudadania, toda vez que se comuniquen los valores adimensionales del
IBOCA debera indicarse la escala de referencia de 0 a 500.

(2) Sien un evento de contaminacién atmosférica el IBOCA supera el valor maximo del nivel de emergencia (300 para
ozono y 500 para todos los demas), el nivel de riesgo seguira siendo emergencia.

(3) El tiempo que se indica entre paréntesis corresponde al nimero de horas que deben tenerse en cuenta para el
calculo de las concentraciones medias méviles de cada contaminante.

PARAGRAEO. Los colores que indica la Tabla nimero 1 para representar los diferentes
niveles del Indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Salud —IBOCA— deben

acatar los valores de la Tabla niimero 2, de acuerdo a la escala del modelo de color RVA
(Rojo, Verde, Azul):

Tabla No 2
Valores del modelo RVA para los colores del indice Bogotano de Calidad del Aire
y Riesgo en Salud —IBOCA—

Colores R v A
Verde 0 228 0
Amarillo 255 255 0
Naranja 255 126 0
Rojo 255 0 0]
Morado 143 63 151

ARTICULO 4°. Calculo del IBOCA. El indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en

Salud —IBOCA— corresponde a un valor adimensional que oscila entre 0 y 500 y se
obtiene a partir de la siguiente ecuacioén:
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I I

menor
C

C

mayor
(c

-C

IBOCA, = [ P

mayor ~ “-“menor

Donde:

IBOCA, = indice para el contaminante p.

C, = Concentracién medida para el contaminante p (debe estar en unidades de p¢
Cmayor = Concentracién mayor o igual a C,, dentro de los intervalos de la Tabla nu
resolucion.

Cmenor = Concentracion menor o igual a C,, dentro de los intervalos de la Tabla nu
resolucién.

Imayor = Valor adimensional correspondiente al Crayor, dentro de los intervalos de la
presente resolucion.

Inenor = Valor adimensional correspondiente al Cpenor, dentro de los intervalos de Iz
presente resolucién.

PARAGRAFO 1. Para el calculo del indice Bogotano de Calidad ¢
Salud —IBOCA-—, de forma rutinaria se deben utilizar las concentrac
estandar de los contaminantes criterio registrados y pre-validados
Red de Monitoreo de Calidad de Aire de Bogota (RMCAB).

PARAGRAFO 2. El IBOCA que se actualizara por cada estacion de
comunicara cada hora a través de las diferentes plataformas ofic
condicionante. Este debera ir acompafnado de una indicacio
contaminante lo origina y cual es el tiempo utilizado para el céalculo d
acuerdo a los valores de la Tabla 1. Adicionalmente, la Secretaria [
podra calcular y comunicar el IBOCA condicionante calculado a p
Gltima hora, con el propésito de que se pueda conocer la influencia
temporal sobre el indice. Esta informacion podra servir para que la cit
de la concentraciéon de contaminantes de la Gltima hora de corte, def
con la menor exposicién posible a la contaminacién atmosférica,
equivaldra al nivel de riesgo o el estado de calidad del aire que se i
los cuales solo podréan ser definidos con base en el IBOCA calculado

menor) + Imeno *

y/md). |
mero 1 de la presente

mero 1 de la presente
| Tabla nimero 1 de la

| Tabla nimero 1 de la

lel Aire y Riesgo en
siones a condiciones
a tiempo real por la

la RMCAB y que se
ales sera el IBOCA
n que aclare qué
e la media movil, de
distrital de Ambiente
artir de datos de la
con esta resolucion
idadania, en funcion
na desplazamientos
ero en ningun caso
idican en la Tabla 1,
con medias méviles.

ARTICULO 5. Pronéstico del indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Salud

—IBOCA-—. La Secretaria Distrital de Ambiente, de acuerdo al nivel
capacidad instalada para la modelacion de la calidad del aire de Bogc
de las concentraciones de los contaminantes criterio, los cuales s
calculo del indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Sa
declaracién de alertas y emergencias. Estas declaratorias se re
especifica en el articulo 7 de la presente resolucién, en el marco de
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Alertas del Sistema Distrital de Gestién del Riesgo y Cambio Climatico (SDGR-CC).

ARTICULO 6°. Aplicacién territorial del indice Bogotano de Calidad del Aire y
Riesgo en Salud —IBOCA—. La declaratoria de alertas 0 emergencias por
contaminacion atmosférica en los niveles correspondientes del Indice Bogotano de
Calidad del Aire y Riesgo en Salud —IBOCA— debera ser realizada en toda la ciudad o
en zonas especificas de la misma, de acuerdo con los criterios del articulo 7 de la
presente resolucion. En un plazo no mayor a tres (3) meses contados a partir de la
publicacion de la presente resolucion, dichas zonas deberan ser definidas por la
Secretaria Distrital de Ambiente, en coordinacién con entidades concernientes del
Distrito, y deberan ser incluidas en los planes de contingencia o protocolos de actuacién
y respuesta ante alertas y emergencias por contaminacion atmosférica que la ciudad
defina o actualice.

PARAGRAFO 1. La delimitacion de esta zonificacién debera estar indicada en términos
de UPZ, localidades, avenidas o estaciones de la Red de Monitoreo de Calidad del Aire
de Bogota, y debera estar basada en determinantes ambientales y de salud, tales como
fuentes fijas y moviles de emision, registros histéricos de material particulado y gases
contaminantes, areas fuentes de contaminacion, zonas de restriccion de vehiculos de
carga, mortalidad por infeccion respiratoria aguda, mortalidad por neumonia, y otras
morbilidades y sintomas asociados a la calidad del aire.

ARTICULO 7°. Criterios para la declaratoria de alertas y emergencias por
contaminacion atmosférica. Las declaratorias de los niveles de alerta y emergencia
definidos en el IBOCA deberan realizarse mediante resolucién por la Secretaria Distrital
de Ambiente, con base en un Informe Técnico de Soporte que siga lo especificado en el
paragrafo 2 del articulo 9 de la presente resolucién, y deberan regirse por los siguientes
criterios:

i. Seguimiento continuo. Cada vez que en una o mas estaciones de la Red de Monitoreo
de Calidad del Aire de Bogota el IBOCA entre a algun nivel de alerta o emergencia, la
Subdireccién de Calidad de Aire, Auditiva y Visual de la Secretaria Distrital de Ambiente
debera hacerle seguimiento horario al IBOCA durante 48 horas, tanto por monitoreo como
por pronéstico. '

ii. Declaratoria de ciudad por constatacién en un periodo de analisis de 36 horas. Se
declarara una alerta o emergencia en toda la ciudad si se constata que el 50 % 0 mas de
las estaciones de la Red de Monitoreo de Calidad de Aire de Bogota han estado-en un
IBOCA de alerta 0 emergencia durante minimo el 75 % del tiempo en un lapso de 36
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horas.

iii. Declaratoria zonal por constatacion en un periodo de analisis de
cumplen las condiciones en cuanto al namero de estaciones
declaratoria a nivel de ciudad, debe hacerse un analisis del con
contaminantes a nivel zonal, conforme al articulo 6 de la pres
declarara una alerta o emergencia zonal cuando en una o m
independiente se constate que el 50 % o mas de las estaciones de
de Calidad de Aire de Bogota han estado en un IBOCA de alerta o
minimo el 75 % del tiempo en un lapso de minimo 36 horas.

iv. Declaratoria de ciudad por constatacion y prondstico. Se dec
emergencia en toda la ciudad si se constata que el 50 % o mas de
Red de Monitoreo de Calidad de Aire de Bogota han estado en ur
emergencia durante minimo el 75 % del tiempo en un lapso minimo ¢

y cuando la Secretaria Distrital de Ambiente cuente con un pronost

lapso analizado de 48 horas en el mismo nivel de riesgo.

v. Declaratoria zonal por constatacion y prondstico. Si no se cumple
cuanto al nimero de estaciones que permiten una declaratoria a niv

constatacion y pronéstico, debe hacerse un analisis del com
contaminantes a nivel zonal, conforme al articulo 6 de la pres
declarara una alerta 6 emergencia zonal por constatacion y pronost
mas zonas de forma independiente se constate que el 50 % o mas

la Red de Monitoreo de Calidad de Aire de Bogota han estado en
emergencia durante minimo el 75 % del tiempo en un lapso de mini
y cuando la Secretaria Distrital de Ambiente cuente con un pronos
lapso analizado de 48 horas en el mismo nivel de riesgo.

vi. Declaratoria zonal por estacién. Se podra hacer una declaratoria
sola estacion de la Red de Monitoreo de Calidad de Aire de Bogota
que en esta el IBOCA ha estado en nivel de alerta o emergencia
tiempo en un lapso de 48 horas. En este caso la declaratoria se h
influencia de la estacién.

vii. Si el nimero de horas necesarias para realizar una declaratoria ¢
zonal no se alcanza a completar porque el IBOCA sube a un nivel ds
horas faltantes para hacer la declaratoria podran ser completadas ¢
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PARAGRAFO 1. En los dos niveles de prevencién indicados en el articulo 3 de la
presente resolucion no se realizaran declaratorias. Las acciones de gestién del riesgo
que se desarrollaran cuando la ciudad se encuentre en estos niveles corresponden a las
medidas de caracter estructural de mediano y largo plazo que el distrito defina y articule
para disminuir el riesgo en salud por contaminacion atmosférica. Estas medidas se
complementaran con las definidas en los articulos 11 y 12 de la presente resolucion, asi
como con las de caracter pedagdgico y comunicativo definidas en el marco del articulo
10 ibidem.

PARAGRAFO 2. Si la Secretaria Distrital de Salud y la Secretaria Distrital de Ambiente
encuentran evidencias sdlidas de que la poblacién vulnerable al nivel de prevencion
correspondiente al color amarillo del IBOCA estan en alto riesgo, debido a las condiciones
de duracion y niimero de estaciones de la Red de Monitoreo de Calidad de Aire de Bogota
que en simultaneo reportan este estado de calidad del aire, la Secretaria Distrital de Salud
debera definir y desplegar en el menor tiempo posible acciones de ciudad o zonales que
disminuyan la vulnerabilidad de la poblacién mencionada.

PARAGRAFO 3. Cuando se declare una emergencia de ciudad o zonal, la Secretaria
Distrital de Salud debera activar una alerta epidemioldgica, de acuerdo con el marco de
sus competencias.

PARAGRAFO 4. Las declaratorias de alerta o emergencia activaran los planes de
contingencia o protocolos de actuacion y respuesta ante alertas y emergencias por
contaminacion atmosférica que el Distrito haya definido previamente de manera
interinstitucional, intersectorial y en coordinacidn con la regién.

ARTICULO 8°. Finalizacién o recategorizacion de alertas o emergencias. Los
criterios de finalizacién o recategorizacion de alertas o emergencias seran los siguientes
y en cualquier caso se determinaran con datos constatados por la Red de Monitoreo de
Calidad de Aire de Bogota:

i. Los niveles de alerta o emergencia podran ser finalizados siempre y cuando el IBOCA
pase a cualquier nivel de riesgo preventivo y permanezca en ellos en al menos 75 % del
tiempo en un lapso de 48 horas.

ii. Los niveles de alerta o emergencia podran ser recategorizados a un nivel inferior de
alerta siempre y cuando el IBOCA pase a este nuevo nivel y permanezca en él al menos
el 75 % del tiempo en un lapso de 48 horas.
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iii. Los niveles de alerta podran ser recategorizados a un nivel
emergencia siempre y cuando el IBOCA pase a este nuevo nivel y
menos el 75 % del tiempo en un lapso de 24 horas.

PARAGRAFO 1. Cualquier finalizacién o recategorizacion sera
resolucién por la Secretaria Distrital de Ambiente y estara fundame
Técnico de Soporte especificado en el paragrafo 2 del articulo 9 de ia

ARTICULO 9°. Comité de Validacién y Seguimiento del Alertas
Contaminacién Atmosférica. La Secretaria Distrital de Ambiente y
de Salud deberan conformar el Comité de Validacion y Seguir
Emergencias por Contaminacién Atmosférica, constituido por respg
ambas entidades e invitados temporales opcionales del Instituto D
Riesgos y Cambio Climatico (IDIGER) o de otras entidades o insti
con las circunstancias de cada caso. Podra haber invitados regional
articulacioén existente entre Bogota y la region. La representacion de
de Ambiente debera contar con profesionales de la Subdireccion d
Auditiva y Visual.

En un plazo maximo de seis (6) meses, contados desde la public
resolucion, estas dos entidades deberan adoptar los procedimientos
de integrantes y el funcionamiento articulado y rapido de este comité
de plataformas virtuales.

PARAGRAFO 1. El Comité de Validacién y Seguimiento del Alerta
Contaminacion Atmosférica debera activarse siempre que se cum
establecidas en el articulo 7 para el IBOCA. Este Comité también p
el caso de eventos subitos accidentales o meteoroldgicos q
notoriamente la calidad del aire de la ciudad. En todos los casos, el (
y Seguimiento de Alertas y Emergencias por Contaminacion Atn
hasta 24 horas después de finalizadas las alertas o emer
previamente.

PARAGRAFO 2. El Comité de Validacién y Seguimiento de Alerta
Contaminacién Atmosférica tendra las siguientes funciones:

a) Hacer seguimiento continuo antes, durante y después del even
atmosférica, segun los tiempos definidos en este articulo y en los
presente resolucién.
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b) Generar conceptos técnicos relacionados con las alertas o emergencias, que podran
ser insumos para comunicados oficiales.

c) Validar técnicamente las declaratorias, recategorizaciones y finalizaciones de alertas
0 emergencias por contaminacién atmosférica, segun se indica en los articulos 7 y 8 de
la presente resolucién. Este tipo de validaciones deberan resumirse en un Informe
Técnico de Soporte elaborado en un formato previamente establecido, el cual analizara
las tendencias espacio-temporales recientes de los contaminantes, de Ia meteorologia y
del indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Salud —IBOCA—, asi como los
posibles origenes de la contaminacion y las evidencias disponibles de afectaciones en
salud. Este informe debera ser publicado en las plataformas institucionales de la
Secretaria Distrital de Ambiente y de la Secretaria Distrital de Salud.

ARTICULO 10°. Estrategia pedagégica y de comunicacién del indice Bogotano de
Calidad del Aire y Riesgo en Salud —IBOCA—. En un plazo maximo de un (1) afio,
contado desde la publicacion de la presente resolucion, la Secretaria Distrital de
Ambiente y la Secretaria Distrital de Salud, en coordinacién con otras entidades del
Distrito, deberan estructurar y socializar conjuntamente una estrategia pedagodgica y de
comunicacion del indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Salud —IBOCA—,
que incluya las medidas asociadas de actuacién o respuesta, con el fin de contribuir a Ia
gestion del riesgo ambiental de contaminaciéon atmosférica y sus efectos en salud, en el
marco de la gestion integral de la calidad del aire y de la gobernanza del aire a nivel
distrital.

PARAGRAFO. La Estrategia pedagégica y de comunicacion del indice Bogotano de
Calidad del Aire y Riesgo en Salud —IBOCA— debera incluir el desarrollo y armonizacién
de piezas y acciones comunicativas efectivas y coherentes, de forma articulada con otras
entidades distritales relacionadas, en el marco de sus competencias. También debera
incluir el desarrollo de un manual de imagen para el nuevo IBOCA, en coherencia con Ios
codigos de color indicados en el paragrafo 2 del articulo 3 de la presente resolucion.

ARTICULO 11°. Recomendaciones en salud. La Secretaria Distrital de Ambiente y la
Secretaria Distrital de Salud deberan comunicar y fomentar, a través de la Estrategia
pedagdgica y de comunicacion del indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Salud
—IBOCA—, definida en el articulo 10 de la presente resolucién, las siguientes medidas
ciudadanas o poblacionales destinadas a disminuir la vulnerabilidad frente a la
contaminacion atmosférica, de acuerdo con los diferentes niveles de riesgo del indice
Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo en Salud —IBOCA—:

Pagina 19 de 28

Secretaria Distrital de Ambiente
Av. Caracas N° 54-38

PBX: 3778899 / Fax: 3778930
www.ambientebogota.gov.co
Bogota, D.C. Colombia




SECRETARIA DE

AMBIENTE

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

RESOLUCION CONJUNTA No. 00868

Estado
de
calidad
del aire
(color)

Efectos y recomendaciones en salud para la ciuda)

L
dania

Favorable
(Verde)

Efectos en salud:

L.a contaminacion atmosférica supone un riesgo bajo para la salud

intervalo de calidad del aire no hay suficiente evidencia de sus efe
Todo nivel de contaminacién del aire produce efectos en salud y n
del todo seguros. \

|
pero en este

stos en salud.

D hay umbrales

Recomendaciones para poblacion general y poblacién vulnerclble

° Aprovechar para realizar actividad fisica al aire libre.

° Favorecer la ventilacion de habitaciones, salones de clase, oﬂcmps, talleres y

sitios de trabajo en general. Sin embargo, en viviendas cercanas a

vias

pavimentadas con alto flujo vehicular; preferiblemente evitar la ventilacion entre las

6:00 a. m.ylas 11:00 a. m.
° Realizar frecuentemente el lavado de manos.

Para mantener dentro de su vivienda o lugar de trabajo este estad:

aire:

lavado de pisos, ventanas, ropa, vajilla, etc) para mojar la via 'y ev
se levante y llegue hasta donde estan las personas.
° Eliminar la humedad y/o presencia de hongos en pisos, paredes

o de calidad de

° Si vive o trabaja cerca de una via sin pavimentar, utilizar agua (p‘feferiblemente del

tar que el polvo

y techos.

° Evitar utilizar sustancias que contengan aerosoles (amblentadores en spray).,
° Evitar el uso de cigarrillos y dispositivos electrénicos de vapeo, y no exponerse a

humos derivados de productos relacionados con el tabaco.

Moderada
(Amarillo

Efectos en Salud:
La calidad del aire se considera aceptable y la contaminacion atm
un riesgo bajo para la salud.

Recomendaciones para poblacion general:

° Aprovechar para realizar actividad fisica al aire libre (por ejemplc‘,

caminar, hacer subir y bajar escaleras, pasear mascotas, bailar ja
° Favorecer la ventilacién de habitaciones, salones de clase, oficin
sitios de trabajo en general. Sin embargo, en viviendas cercanas &

pavimentadas con alto flujo vehicular, preferiblemente evitar la ver

6:00a. m.ylas 11:00 a. m.
° Realizar frecuente lavado de manos.

Para mantener dentro de su vivienda o lugar de trabajo este estad
aire:
° Si vive o trabaja cerca de una via sin pavimentar, utilizar agua (g

osférica supone

estiramientos,

dineria).

as, talleres y
vias ‘

itilacion entre las

‘o de calidad de

referiblemenjte del
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lavado de pisos, ventanas, ropa, vajilla, etc) para mojar la via y evitar que el polvo
se levante y llegue hasta donde estan las personas.

° Eliminar la humedad y/o presencia de hongos en pisos, paredes y techos.

° Evitar utilizar sustancias que contengan aerosoles (ambientadores en spray).

° Evitar el uso de cigarrillos y dispositivos electrénicos de vapeo.

° Evitar el uso de cigarrillos y dispositivos electrénicos de vapeo, y no exponerse a
humos derivados de productos relacionados con el tabaco.

Recomendaciones para poblacién vulnerable:
° Considerar reducir actividades que generen esfuerzos prolongados o pesados.

Efectos en salud:

Las personas de los grupos vulnerables pueden presentar enfermedades
respiratorias o cardiovasculares o complicacion de las mismas, en cuanto que las
personas sanas presentan un incremento de ocurrencia de sintomas respiratorios
tales como: irritacion de ojos, nariz, garganta, dolor de cabeza, malestar general y
tos.

Recomendaciones para poblacién general:

° Si al realizar actividad fisica presenta sintomas como tos o dificultad para respirar,
tomar mas descansos o pausas durante la misma. (Si la dificultad respiratoria
persiste, es modera o severa asistir de inmediato al servicio de urgencias).

° Cuando observe acumulacion de polvo en superficies como mesanes de cocina,
mesa de comedor, otros muebles y pisos, realizar la limpieza de estos utilizando
pafos o trapos humedecidos con agua para evitar que se levante el polvo.

° Cubrir con pafios humedos los orificios por donde pueda ingresar flujo de aire tales
como: rejas, puertas y ventanas.

Regular | ° Realizar frecuente lavado de manos.

(Naranja) | ° Evitar cambios bruscos de temperatura y minimizar el contacto con personas que
presenten infecciones de las vias respiratorias.

° No ventilar la vivienda en caso de que alguna fuente de emisién cercana este
generando exceso de humo, hollin o material particulado y se perciba afectacion en
la salud. "

En la cocina tenga en cuenta:

° Lavar con agua y jabon los utensilios y superficies de la cocina que sevan a
utilizar antes de preparar los alimentos.

° Lavar con agua potable alimentos como frutas y verduras antes de ser
consumidos.

° Refrigerar lo antes posible los alimentos cocinados y perecederos.

Recomendaciones para poblacién vulnerable:

° Limitar los esfuerzos y la actividad fisica intensa al aire libre (baile aerébico; ir en
bicicleta; juegos tradicionales: futbol, voleibol, baloncesto, tenis, natacién rapida,
hockey; trabajo intenso con pala o excavacién de zanjas; desplazamiento de cargas
pesadas mayores a 20 kg), pero en caso de realizar actividad fisica intensa se

Pagina 21 de 28

Secretaria Distrital de Ambiente
Av. Caracas N° 54-38

PBX: 3778899 / Fax: 3778930
www.ambientebogota.gov.co
Bogots, D.C. Colombia




SECRETARIA DE

SE4 | AMBIENTE

ALGALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

RESOLUCION CONJUNTA No. 00868

sugiere tornar mas pausas durante la misma, mientras persista es
contaminacioén del aire.

° Las personas con asma deben seguir las recomendaciones méd
alcance su medicina de alivio rapido, ya que pueden necesitar utili
de manera mal frecuente.

° Personas con diagndsticos de enfermedad cardiovascular o resp
presenten sintomas como tos, dificultad respiratoria, palpitaciones

a alerta de

cas y tener al
rar su inhalador

ratoria y que
doloren el

pecho, falta de aire o fatiga inusual, deben dirigirse a su servicio de salud, ya que

esto puede indicar un problema grave.

° Para la poblacién escolar con diagnéstico de enfermedad cardiovascular y/o
respiratoria, o que manifiesten sintomas como tos, dificultad para respirar o ruidos

en el pecho se recomienda tomar varios descansos y limitar la acti
intensa (baile aerdbico; ir en bicicleta; juegos tradicionales: futbol,

vidad fisica
voleibol,

baloncesto, tenis, natacion rapida, hockey; trabajo intenso con pali o excavacién de
zanjas; desplazamiento de cargas pesadas mayores a 20 kg) o reclizar la actividad

en espacios interiores. Si persisten los sintomas, consultar al servi
poblacion debe tener en cuenta las sefales de alarma del covid-19

cio médico. Esta
para consultar al

servicio medico, tales como fiebre, tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta,

decaimiento y pérdida del gusto y del olfato.

Mala
(Rojo)

Tener en cuenta las recomendaciones anteriores y las que se mengcionan en este

nivel de alerta.
Nota: Seguir las medidas institucionales de evacuacion cuando se

indique. De no

ser posible o para las personas que continden en la zona se debern realizar las

siguientes recomendaciones.

Efectos en salud:

La poblacién vulnerable presenta efectos severos y en la poblacién general se
aumenta el nimero de enfermedades respiratorias y cardiovasculares.

Recomendaciones para poblacién general:
° Tomar mas descansos en cualquier actividad al aire libre. Reduz
fisicas intensas (baile aerdbico; ir en bicicleta; juegos tradicionales

sa actividades
fatbol, voleibol,

baloncesto, tenis, natacién rapida, hockey; trabajo intenso con pala o excavacion de

zanjas; desplazamiento de cargas pesadas mayores a 20 kg) y pa
escolar que realice educacion fisica restringir la actividad intensa &
maximo 15 minutos.

° En caso de presentar sintomas como tos o dificultad respiratoria,
realizacion de actividad fisica moderada al aire libre (caminar a pa
tareas domésticas, participacion activa en juegos y deportes con n
con animales domésticos, trabajos de construccién generales com
tejados; desplazamiento de cargas moderadas menores a 20 kg) @
descansos durante la actividad fisica moderada mientras persista ¢
contaminacioén del aire. Si persisten los sintomas consultar al servi
° Realizar frecuente lavado de manos.

‘a poblacién
n exteriores a

\debe reducir la
30 rapido, bailar,
fios y paseos

D pintar, hacer
tomar mas

ssta alerta de
2io médico.

Secretaria Distrital de Ambiente
Av. Caracas N° 54-38

PBX: 3778899 / Fax: 3778930
www.ambientebogota.gov.co
Bogota, D.C. Colombia

K

BOGOT/\

Pagina 22 de 28



SECRETARIA DE

AMBIENTE

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

RESOLUCION CONJUNTA No. 00868

Recomendaciones para poblacién vulnerable:

° Evitar realizar actividad fisica intensa (baile aerébico; ir en bicicleta; juegos
tradicionales: futbol, voleibol, baloncesto, tenis, natacién rapida, hockey; trabajo
intenso con pala o excavacién de zanjas; desplazamiento de cargas pesadas
mayores a 20 kg).

° La actividad fisica realizada en ambientes interiores debe ser moderada (caminar
a paso rapido, bailar, tareas domésticas, participacion activa en juegos y deportes
con nifios y paseos con animales domésticos, trabajos de construccién generales
como pintar, hacer tejados; desplazamiento de cargas moderadas menores a 20 kg)
y debe tomar mas descansos durante la actividad.

° No abrir las ventanas a ninguna hora del dia hasta que autoridades informen que el
evento se encuentra controlado.

¢ Realizar frecuente lavado de manos.

° No permanecer en lugares con congestién o mayor flujo vehicular.

Tener en cuenta las recomendaciones anteriores y las que se mencionan en este
nivel de alerta.

Nota: Seguir las medidas institucionales de evacuacién cuando se indique. De no
ser posible o para las personas que continlien en la zona se deben seguir las
siguientes recomendaciones.

Efectos en salud:

° La poblacién vulnerable presenta efectos severos y en la poblacién general se
aumenta el numero de enfermedades respiratorias y cardiovasculares.

° Se activa la alerta epidemioldgica, puesto que la poblacién general ya presenta
danos en el sistema respiratorio y cardiovascular.

Recomendaciones para poblacién general:

¢ Evitar realizar actividades civicas, culturales y de recreacion al aire libre.
Peligrosa | ° Evitar realizar actividad fisica intensa en espacios abiertos (baile aerébico ir en
(Morado) | bicicleta; juegos tradicionales: fitbol, voleibol, baloncesto, tenis, natacién rapida,
hockey; trabajo intenso con pala o excavacion de zanjas; desplazamiento de cargas
pesadas mayores a 20 kg).

° La actividad fisica realizada en espacios cerrados debe ser moderada (caminar a
paso rapido, bailar, tareas domésticas, participacion activa en juegos y deportes con
nifios y paseos con animales domésticos, trabajos de construccion generales como
pintar, hacer tejados; desplazamiento de cargas moderadas menores a 20 kg) o
leve (limpiar el polvo, planchar, realizar estiramientos, jugar billar, caminar o pasear
sin exceder los 4 km/h) mientras persista este estado de alerta de contaminacién
del aire.

° Es altamente recomendable que las personas expuestas a la contaminacion del
aire usen respirador N95 tanto en espacios abiertos como cerrados mientras
persista este estado de contaminacion. Para el uso y adquisicién de este respirador
esté atento a las orientaciones que emitan las autoridades distritales. Nota: el filtro
N solo esta indicado cuando Ia alerta se presenta por material particulado. Los
tapabocas de tela no son eficientes para evitar la exposicion a la contaminacion del
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aire. *
° No abrir las ventanas a ninguna hora del dia hasta que autondad
el evento se encuentra controlado.

° Realizar frecuente lavado de manos.

Recomendaciones para poblacién vulnerable:
Seguir las medidas institucionales de evacuacion cuando se indiqu
posible o para las personas que contintien en la zona se deben se
recomendaciones.

° Evitar toda actividad fisica al aire libre.

° Reprograme las actividades en ambientes externos

° En ambiente interior mantenga la actividad fisica a nivel leve.

° Tener disponibles sus medicamentos para ser utilizados segun re
médica.
° Es altamente recomendable que las personas expuestas a la cor,
aire usen respirador N95 tanto en espacios abiertos como cerrado
persista este estado de contaminacion. Para el uso y adquisicién @
consulte con su servicio de salud. Nota: el filtro N solo esta indicad
alerta se presenta por material particulado.

frecuente seglin recomendaciéon médica.
° En caso de presentar persistencia de sintomas como ahogamlen
o daolor en el pecho e irritacion en los ojos, consulte al médico.

° Permanecer en interiores, con las ventanas y puertas cerradas h
autoridades informen que el evento se encuentra controlado.

° Realizar frecuente lavado de manos.

° Las personas con asma pueden necesitar utilizar su inhalador de

es informen que

e. De no ser
guir las siguientes

scomendacion
taminacién del
5 mientras

el mismo

o cuando la

. manera mas

to, tos, malestar

asta que las .

e

PARAGRAFO. Las medidas contenidas en el presente =&
complementadas por las recomendaciones adicionales que la S
Salud disponga para cada evento de contaminacion y, en todo ca
con las medidas de actuacién o respuesta que a nivel distri

establecidas para eventos de alerta 0 emergencia por contaminacic

ARTICUL.O 12°. Recomendaciones para contribuir a mantener
del aire en la Ciudad de Bogota. La Secretaria Distrital de Amk

irticulo  podran ser
ecretaria Distrital de
so, seran articuladas
lal y reglonal estén
n atmosfenca

o] mejoranla calidad
iente y la Secretaria

Distrital de Salud deberan comunicar y fomentar, a través de la Estrategia pedagdgica y

de comunicacién del indice Bogotano de Calidad del Aire y Riesgo
definida en el articulo 10 de la presente resolucion, las siguientes
para que los habitantes de la Ciudad de Bogota contribuyan a m

en Salud —IBOCA—
medidas ciudadanas
antener o mejorar la

calidad del aire, de acuerdo con los diferentes niveles del indice Bogotano de Calidad del

Aire y Riesgo en Salud —IBOCA—:
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Estado de
cah;li?: del Medidas ciudadanas para contribuir a mantener o mejorar la calidad del aire
{color)
° Utilizar el transporte publico colectivo en lugar del carro particular.
° Compartir el vehiculo con familia, amigos y vecinos.
° De ser posible, optar por la bicicleta y caminar como medio alternativo de
Favorable :[Jranspgrte. . L - . .
(Verde) > Seguir las rgcomendgmones de con_ducmon ecologlga que contribuyan a emitir
la menor cantidad posible de contaminantes atmosféricos.
° Mantener al dia la revisién técnico mecanica de vehiculos y motos.
° Barrer en himedo el frente de su vivienda, siempre y cuando las condiciones en
el suministro de agua lo faciliten.
° Utilizar el transporte pUblico colectivo en lugar del carro particular.
¢ Compartir el vehiculo con familia, amigos y vecinos.
° De ser posible, optar por la bicicleta y caminar como medio alternativo de
Moderada Eranqurte. . - . . .
(Amarillo) Seguir las recomendaciones de Conduccion ecolégica que contribuyan a emitir

la menor cantidad posible de contaminantes atmosféricos.

° Mantener al dia la revision técnico mecanica de vehiculos y motos.

° Barrer en humedo el frente de su vivienda, siempre y cuando las condiciones en
el suministro de agua lo faciliten.

° Utilizar el transporte publico colectivo en lugar del carro particular.

° Evitar el uso automovil, pero de ser necesario, tratar de hacer un uso
compartido con quienes requieran movilizarse.

° Cargar combustible el menor nimero de veces posible.

° Seguir las recomendaciones de Conduccion ecolégica que contribuyan a emitir
la menor cantidad posible de contaminantes atmosféricos.

Regular ° Mantener apagado el motor del vehiculo cuando esté estacionado.

(Naranja) | ° Mantener al dia la revisidn técnico mecanica de vehiculos y motos.

° Evitar actividades que impliquen cualquier tipo de quema (basuras, pastizales,
residuos, llantas, madera, carbén para asados, etc.).

° De ser posible, optar por el teletrabajo y postergar las actividades fuera de casa.
° Evitar usar aerosoles (ambientadores y pinturas en spray).

° Barrer en himedo el frente de su vivienda, siempre y cuando las condiciones en
el suministro de agua lo faciliten.
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° Utilizar el transporte publico colectivo en lugar del carro particu

compartido con quienes requieran movilizarse.

° Cargar combustible el menor niimero de veces posible.

° Seguir las recomendaciones de Conduccidn ecolégica que con
la menor cantidad posible de contaminantes atmosféricos.

° Mantener apagado el motor del vehiculo cuando esté estaciong
¢ Mantener al dia la revision técnico mecénica de vehiculos y ma
¢ De ser posible, optar por el teletrabajo y postergar las actividad
° Evitar actividades que impliquen cualquier tipo de quema (basuy
residuos, llantas, madera, carbén para asados, etc.).

° Evitar usar aerosoles (ambientadores y pinturas en spray).

° No usar juegos pirotécnicos.

Mala
(Rojo)

- o ; |
° Evitar el uso automovil, pero de ser necesario, tratar de hacer u

ar,
in uso

ribuyan a emitir

do.

tos.

es fuera de casa.
ras, pastizales,

° Evitar salir de la vivienda, salvo para actividades estrictamente
¢ Evitar el uso automévil, pero de ser necesario, tratar de hacer y
compartido con quienes requieran movilizarse.

° Cargar combustible el menor nimero de veces posible.
° En caso de que el uso del vehiculo sea estrictamente necesarig
recomendaciones de Conduccion ecolégicaque contribuyan a en
cantidad posible de contaminantes atmosféricos.

° De ser posible, optar por el teletrabajo y postergar las actividad
° Evitar actividades que impliquen cualquier tipo de quema (basuy
residuos, llantas, madera, carbén para asados, etc.).

° Evitar usar aerosoles (ambientadores y pinturas en spray).
° No usar juegos pirotécnicos.

Peligrosa
(Morado)

esenciales.
n uso

), Seguir las !
\itir la menor
es fuera de casa.
ras, pastizales,

PARAGRAFO. Las medidas contenidas en el presente 3
complementadas por las recomendaciones adicionales que la S
Ambiente disponga para cada evento de contaminacion, pero no ree
de actuaciéon y respuesta que a nivel distrital y regional se estab
eventos de alerta o emergencia por contaminacion atmosférica. Am
son complementarias y se deben articular.

ARTICULO 13°. Prospeccion del indice Bogotano de Calidad d
Salud - IBOCA —. La Secretaria Distrital de Ambiente y la Secreta
deberan definir una metodologia de célculo del indice Bogotano d
Riesgo en Salud — IBOCA — que permita hacerlo mas sen
contaminacion atmosférica, conforme a nuevos estudios e investigs
con los impactos y el riesgo en salud que se pueden generar en

calidad del aire. Esta metodologia podra ser de tipo NowCast o de o
otros contaminantes atmosféricos, con base en la evidencia cientif
carbdn, entre otros.

Secretaria Distrital de Ambiente
Av. Caracas N° 54-38
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ARTICULO 14°. Vigencia y Derogatoria. La presente resolucion rige a partir de la fecha
de su publicacion en el registro Distrital y deroga la Resolucion conjunta 2410 de 2015.

PUBLIQUESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dado en Bogota a los 15 dias del mes de abril del 2021

CAROLINA URRUTIA VASQUEZ
SECRETARIA DISTRITAL DE AMBIENTE

Por la Secretaria Distrital de Ambiente: _
Proyect6: Hugo Enrique Saenz Pulido — Subdireccion de Calidad del Aire, Auditiva y Visua-lﬁr -
Revis6: Rafael Enrique Rios Osario — Direccion Legal Ambiental

Aprob6: Cristian Alonso Carabaly Cerra - Director Legal Ambiental

Por la Secretaria Distrital de Salud:
Proyectd: Jhon Jairo Abella Flérez — Profesional Especializado — Subdireccion de Vigilancia en Salud Piblica
Revisé: Inés Maria Galindo Henriquez — Subdirectora de Vigilancia en Salud Publica
Yudy Zuleyma Rodriguez Blanco — Profesional Especializado — Oficina Asesora Juridica
Aprobd:  Maria Clemencia Mayorga — Subsecretaria de Salud Publica

Blanca Inés Rodriguez Granados — Jefe Oficina Asesora Jul'l'di(:a—//"‘;:"'./fy / (7

Elaboré:

FECHA

YUDY MARCELA HERNANDEZ LOPEZC.C: 53113809 TP NA CPS: FUNCIONARIOEJECUCION:

15/04/2021
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